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Cartile mi-au dezvaluit
maretia omului

Cea mai frumoasd dintre intalnirile de care am avut parte
in viatd a fost intalnirea cu cartile. Ca sa fiu sincer, cértile
au fost cele care mi-au schimbat atét viata personala, cat si
pe cea profesionala ...

Aveam opt ani cdnd m-am intalnit cu cea dintai carte care
mi-a schimbat viziunea asupra lumii. Scrisa de Michel
Zévaco, un extraordinar autor de romane in foileton de
la inceputul secolului al XX-lea si publicata la editura
Fayard, cartea se intitula Les Pardaillan si costa doar 65 de
centime. Mi-a deschis ochii asupra unor valori morale
care m-au marcat pentru totdeauna: curajul, afirmarea de
sine, virtutile cuvantului dat, ba chiar o parte dintre tainele
iubirii. Aceastd carte m-a invatat cd puteam sd influentez
ceea ce se intampla in jurul meu, ca dispuneam de resurse
care m-ar fi ajutat sa nu md mai victimizez, ca aveam un
potential extraordinar, deosebit prin faptul cd puteam s
visez, sa md las purtat de imaginatie si astfel sa recreez,
sd remodelez si s transform realitatea, ficind-o mult mai
acceptabila (cdci copildria mi-a fost destul de dureroasa si
de tumultoasa!). Cartile au fost cele care m-au ajutat sd imi
salvez copilaria incéd de timpuriu.
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14 UN STROP DE ETERNITATE

Unele carti m-au dat peste cap; una in mod special, des-
coperitd la varsta de 20 de ani, intitulatd Le Troisiéme oeil,
de Lobsang Rampa. Este povestea unui tandr, Lobsang
Rampa, nascut intr-o familie instarita si crescut in Tibet,
unde viata este reglata de o legatura stransa cu spiritualita-
tea si religia, ritmatd de ritualuri cotidiene care fac posibila
intalnirea cu miraculosul. La vérsta de sapte ani, tdnarul
tibetan isi paraseste familia pentru a se aldtura comu-
nitatii Lama din Lhasa. Acolo trebuia s isi implineasca
destinul de a deveni un Lama. Initierea dureaza un an,
numai dupa aceasta perioada Lobsang putandu-se integra
pe deplin in comunitatea respectiva. De-a lungul acestui
traseu initiatic, invatd cateva ritualuri care ii permit sa
deschida un spatiu de trecere, un soi de fereastra frontald
prin care se poate ajunge la creier. Lobsang devine Lama
si datorita acestui al treilea ochi, dobandeste calitati extra-
ordinare, ba chiar o altd dimensiune, asa cum descopera
atunci cand este transportat intr-un univers al simtului, al
culorii, al aurei si al energiilor. De-a lungul cértii, Lobsang
povesteste cum viata lui s-a imbogitit, fiind presdratd cu
aceste experiente fabuloase si se declard un om inzestrat
cu puteri din zona magiei si a supranaturalului. Am fost
entuziasmat, ba chiar coplesit de toate aceste relatari.

Mult mai tarziu am aflat ca acest T. Lobsang Rampa se
numea de fapt Cyril Hoskin, cd era un instalator lon-
donez care nu pusese niciodata piciorul in Tibet si ca
avusese un trecut indoielnic in timpul celui de al II-lea
Rédzboi Mondial. Nu stiu dacd acest Lobsang Rampa
a fost un escroc, dar sunt sigur ca pentru mine a repre-
zentat un geniu! Pentru ca povestea lui mi-a permis sa
patrund in relatiile dintre oameni in aceeasi manierd in
care parcurgi un traseu spiritual sau prin care aderi la o
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confesiune religioasd —si nu sunt singurul! Toate acestea
cu mare entuziasm, cu o incredere deosebitd in posibilita-
tile omului si cu o energie vitala incredibila.

Alte si alte carti au continuat sa ma destabilizeze. Le journal
dun condamné a mort de Victor Hugo, o carte cu o forta
iesita din comun, care mi-a ardtat ce inseamnd nedrepta-
tea si care mi-a purtat pasii spre studii de criminalistica si
de drept (chiar asa!). Le Développement de la personne, de
Carl Rogers, care a fost o adevarata revelatie pentru mine
la varsta de 22 de ani, devenind hotaratoare pentru orien-
tarea mea spre initierea si formarea in domeniul relatiilor
umane. Si alte mii si mii de carti care mi-au iluminat calea,
care mi-au rasturnat convingerile de pana atunci pentru
a aseza existenta mea pe niste baze mai solide sau care
mi-au intdrit credinta in mine insumi, in fiinta umana si,
mai presus de toate, in dragoste!

Carti sublime despre viatd, precum cele ale lui Christian
Bobin: La plus que vive, Le Trés-Bas, dedicatd lui Francisc
din Assisi si Ressusciter, o carte ca o declaratie de dragoste
pentru tatal sau.

Belle du Seigneur de Albert Cohen, un roman magnific,
cu o scriiturd somptuoasa, despre mirajul, dar si despre
ratacirile pasiunii, prea adesea confundata cu dragostea!

Une passion de Christiane Singer, marea preoteasd a iubirii
si a compasiunii, care si-a reindreptat atentia asupra scri-
sorilor lui Héloise catre Abélard.

Le journal d’Helen, mama lui Stéphane Hessel, pentru
curajul de a iubi in deplina libertate.

Cele din urma poezii de dragoste ale lui Paul Eluard, un
indragostit de iubire, in toate scanteierile ei minunate.
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Le Bonheur fou a lui Jean Giono, un elogiu cavaleresc al
iubirii romantice, singura care care nu se lasa stirbita de
vicisitudinile timpului.

Exista carti care mi-au dezvaluit méretia aproape de necu-
prins a fiintei umane: Les comportements sont des langa-
ges de Frangoise Dolto; Conférences psychanalytiques a
lusage des malades a lui Georg Groddeck; Le cri primal de
Arthur Janov. Asta fard a mai pune la socoteald opera de
cépatai asupra simbolului pe care a produs-o Jung. Nu pot
sd trec cu vederea Mémoire de vie, mémoires déternité de
Elisabeth Kubler-Ross, Le langage du changement de Paul
Watzlawick, La Bio-Energie de Alexander Lowen si in cele
din urmad, Le Matin des magiciens de Jacques Bergier si
Louis Pauwels, care m-a lasat fard cuvinte.

Existd carti...
Existd carti atit de insemnate
incat ne dau
sentimentul ca am fi noi insine mai inteligenti.

Exista si altele, pline de pasiune,
care ne declangeaza fortele creatoare.
Existd unele care ne vor trezi simturile
si pofta de calétorii
spre interiorul nostru si chiar mai departe,
pana acolo unde se aude rasul stelelor.

Si incd multe alte carti atat de armonizate cu
imprevizibilul
incat ne vor face sa visam mult timp de acum inainte
la 0 lume mult mai umana.
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Scrisul mi-a schimbat viata

Anul acesta! implinesc 82 de ani si in cei aproape 45 de ani
de cariera am scris peste 70 de cérti. Mi s-a spus sau mi
s-a scris adesea cd o parte dintre cartile mele au schimbat
vietile multora. Nu imi fac niciun titlu de glorie din asta,
ba dimpotrivd! - nutresc un sentiment de profunda recu-
nostinta fata de cititorii mei si o spun réaspicat: o carte are
intotdeauna doi autori - cel care o scrie si cel care o citeste.

Dar tin neaparat sa va spun ca propriile mele carti mi-au
schimbat chiar si mie viata si ca nu as fi omul care sunt astézi
daca nu le-as fi purtat in mine insumi luni, uneori poate
chiar ani intregi. Nimeni nu isi dd seama de cat timp este
nevoie ca sd asterni pe hartie cateva cuvinte, de zilele nesfar-
site in care te consumi pand in pragul epuizérii ca sa le aduci
laolaltd intr-o frazd, ca sé le recitesti, ca sa le cizelezi si sa le
lustruiesti - si, mai ales, ca sa indraznesti s le publici.

Scriu carti, este provocarea pe care mi-am lansat-o mie
insumi in aceastd viata schimbatoare. Scriu pentru a-i

! Editia originald a cirtii a fost publicatd in 2017 la Editions de 'Hom-
me. Jacques Salomé s-a nascut in 1935 (n. red.).
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ajuta pe cei care ma citesc sa de dezvolte din interior, sa
rupd ingrddirile anumitor dezamagiri, sa depaseasca acele
comportamente toxice fata de ei insisi si fata de ceilalti
sau, mai simplu, sa aibd sentimentul ca viata meritd efortul
de a fi traitd DIN PLIN.

In urma cu sase ani ma aflam la un targ de carte, la stan-
dul Les Editions de 'Homme si dideam autografe pe
cértile mele, cAnd un bérbat s-a oprit in fata mea. Era un
zdrahon de aproape doi metri, care, atunci cand m-a zdrit,
a exclamat: ,,Ah, sunteti Salomé in persoana! Trebuie si
va marturisesc cd dacd v-as fi intalnit acum zece ani, v-as
fi strans de gt cu mainile mele! In camera noastra cirtile
dumneavoastra erau raspandite peste tot in jurul patului,
iar sotia mea ma cicdlea intruna cu ceea ce ati scris: «Salomé
ar fi spus, ar fi facut, ar fi raspuns...!» Va uram!“ $i, din-
tr-odata, barbatul a fost coplesit de o emotie incredibila.
Plangea in hohote si I-am auzit spunand printre sughituri:
,Dar acum trei ani, una dintre cartile dumneavoastra,
Curajul de a fi tu insuti?, mi-a salvat viata.”

Destul de des, in urma unei conferinte, in timpul des-
tinat autografelor, cateva perechi md abordeaza si imi
spun: ,Faptul ca suntem inca impreuna il datoram cartii
dumneavoastra despre cuplu Vorbeste-mi, am atdtea sd-ti
spun’.“ Peste zece minute, o alta pereche se apropie: ,,Ah,
am reusit sa ma despart de sotul meu (sau de sotia mea)

2 Jacques Salomé, Curajul de a fi tu insuti. Arta de a comunica con-
stient (traducere din francezd de Elena Neculcea), editia a III-a,
Bucuresti, Curtea Veche Publishing, 2008.

3 Jacques Salomé, Vorbeste-mi, am atéatea sd-ti spun! (traducere din
franceza de Angela Cismas), editia a IV-a, Bucuresti, Curtea Veche
Publishing, 2012.
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